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Haapaveden-Siikalatvan ja Pyhdanndn alueen omaishoitajayhdistyksen seka
kdynnissd olevan Linkki-projektin yhteinen tiedote.
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Het kaikki vaniat jo undet omaisivoutajot!

Yhdistys on osa valtakunnallista Omaishoitajat- ja Laheiset Liitto
ry:td. Yhdistyksessa on tdlld hetkelld 146 jasentd, joten lisda
vapaaehtoisia toimijoita sekd kannattajajdsenid tarvitaan.

Yhdistys toimii edunvalvojana omaishoitajille, vanhuksille,
mielenterveyspotilaille ja erityistd hoitoa vaativien lasten ja
aikuisten vanhemmille.

Yhdistys vilittdd tietoa omaishoitajille kuuluvista palveluista ja
tukimuodoista ja neuvoo, ohjaa ja tarjoaa henkista tukea.

Yhdistys jdrjestdad vuosittain erilaisia virkistystapahtumia, retkid ja
tapahtumia, alueen omaishoitajille ja heidan ldheisilleen.

Erilaisia ryhmid kokoontuu kerran tai pari kuukaudessa.
Valtakunnallinen Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry jarjestda

omaishoitajille ja jdsenille ilmaista koulutusta ja lomia
omiashoitajille ja heiddn hoidettavilleen.



Yhdistyksen tavoitteena on parantaa omaishoitajien asemaa
yhteiskunnassa seka tukea heitd heidan arvokkaassa ja raskaassa
hoitotydssddn.

Tervetuloa kaikki tutustumaan ja kehittdamddn toimintaamme!
”Yhdessd voimme vaikuttaa ja yhdessd olemme vahvoja.”

Terveusin pupheejoifojo Taimi Maliniemi

Kuvia yhdistyksen 10-vuotisjuhlasta jota vietettiin 29.9.2015.
Kuvat: Orvokki Rytky

Juhlavidkea oli salin tdydelta. Yhdistykselle luovutettiin viiri.

Limpimét kiitokset toimind » ‘e !

Kiitamme vuoden 2015 toimintaa avustuksilla tukeneita: Haapaveden
kaupunkia, Ragnar Egbergin sditi6td ja Kanteleen Voimaa Oy:ta.
10 -vuotisjuhlaonnitteluiden maéara oli 1230 euroa, kiitos kaikille

muistaneille.

Lty jaseneksi)
Jasenmaksu 20 e / vuosi sisaltda:
e 4 kpl Lahelld -lehted
e Palveluopas
e [.omaopas
e Alennuksia yhdistyksen retkien omavastuuosuuksista
Uimalippuja Haapaveden uimahalliin 5 kpl:tta
e Liittymiskuponkeja saat mm. toimistolta, Linkki-autosta tai Myyrilasta.
Voit my®os liittyd nettisivun kautta osoitteessa: www.omaishoitajat.fi



Projektin kunlumiset >
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AARIAS S
Kot ja vidén fud i j
Toinen toimintavuosi Linkki-projektissa alkaa olla kohta takanapdin ja
edessd on vield kaksi toiminnan tdytteistd vuotta jaljellda. Tdssd hieman
katsausta menneeseen vuoteen ja hieman pohdintoja tulevasta vuodesta.

Projektimme erityispiirre Linkki-auto, liikkuva toimisto ja
kohtaamispaikka on pysdhtynyt menneen vuoden aikana 134:11a eri
’pysdkilla” (joulukuu puuttuu vield laskuista). Autossa on vieraillut 201
henkil6d ja uusia omaishoitajia on tavoitettu 22 henkiléa. Linkki-auton
tarkoitus on nykyisten omaishoitajien tukeminen ja uusien 16ytdminen.
Tulevan vuoden aikana aiomme sivukylien lisdksi kiertda rivitalojen pihoja
ja pitda pysakkia vililla myos terveyskeskuksien edustoilla ja koittaa my0s
sitd kautta tavoittaa uusia omaishoitajia.

Linkki-auton kierroksilla on ollut eri teemoja. Syksyn teemat olivat Ovet-
valmennuksesta ja kevddlld saimme muutamalle kierrokselle vierailijoitakin
mukaan. “Hyvan mielen talolta” Sanna Hyry oli kertomassa
mielenterveyskuntoujien omaistoiminnan tukimahdollisuuksista ja
maaliskuussa geronomiopiskelija Marja Niemeld haastoi tayttamadn
”Hyvinvoinnin kuntokortteja”.

Kotikdyntejd olemme tehneet kierrosten yhteydessa aina niilld suunnilla
missd olemme kulloinkin liikkuneet. Ota rohkeasti yhteytta jos haluat etta
tulemme kdymaddn kotipihassasi Linkki-autolla.

Projektin yhteisollisyys tavoitetta olemme kehittaneet ryhmdtoiminnan sekd
virkistyspdivien ja retkien avulla.

Olemme kdynnistelleet eri kylille nykyisille ja entisille omaishoitajille
suunnattuja ryhmid, joiden ideana on antaa iloa ja voimaa arkeen ja
olemmekin alkaneet kutsua niitd ” voimaryhmiksi” Ndissd ryhmissa
voimaannutaan kahvittelun, rupattelun ja kivan tekemisen kautta yhdessa
toisten kanssa.

Tapaamiskertojen teemat ovat vaihdelleet laidasta laitaan mm. Tavastkengédn
ryhmadldisten kanssa olemme testanneet raakakakkujen valmistamista ja
frisbee golfia. Toisinaan olemme istuskelleet ryhmissd nuotion darella
makkaran- ja ldtyn paistossa ja jakaneet runo- ja valokuvamuistoja.
Projektin aikana kaynnistetty “Ukkojen ryhma” kokoontuu noin 3-4 kertaa
vuodessa “erdjormailun” hengessa.



Vertaistukea on ollut mahdollista saada omaishoitaja leskien ja
mielenterveyskuntoutujien omaisten ryhmissd. Tulevana vuonna yritimme
kdynnistelld lisda erilaisia ryhmid, tulehan sindkin mukaan ryhmétoimintaan!

Projektin aikana on jdrjestetty palvelukotien kanssa yhteistydssa
omaisteniltoja. Jatkossa on tarkoitus jarjestdd kerran kuukaudessa
omaiskahvila toimintaa.

Virkistyspdivid ja retkid jdrjestettiin menneen vuoden aikana 12 kpl:tta. Osa
ndistd retkistd jdrjestettiin yhdessa pitkdaikaisten yhteistyOkumppaniemme
Haapaveden-ja Siikalatvan seurakuntien sekd Oulaisten ammattiopiston
kanssa, suuri kiitos yhteistydkumppaneillemme! Tamén vuoden
virkistysreissu tehtiin Itd-Suomeen, josta kerromme lisda tdssd tiedotteessa.
Tulevana vuonna reissumme suuntautuukun itd ja pohjoinen on jo koluttu.
Ndiden lisdksi koulutuksia on jarjestetty 6 kpl:tta.

Yhdeksi projektin tavoitteeksi on kirjattu ”omaishoitajien tiedon
lisadminen”. Tatd tavoitetta toteuttaaksemme olemme jdrjestdneet luentoja
saattohoidosta sekd muistisairaan tunteita kuuntelevasta, TunteVa-
menetelmadsta.

Lokakuulla jarjestimme projektin toisen Ovet-valmennuksen
viikonloppukurssina ja tulevana vuonna pidimme valmennuksen vuorostaan
arkena viikolla.

Muistiasioista oli mahdollisuus saada myos lisédtietoa Ahvenjarven
virkistyspdivdn yhteydessd, kun Anne Happo Muistiluotsista osallistui
mukaan pdividmme, koska luennot eivdt ole vetdneet niin hyvin vikea
olemmekin ajatelleet ujuttaa tuota tiedon lisddmistd osaksi myds
virkistyspdivien ohjelmaa, ndin huvi ja hyo6ty tulevat samassa paketissa.

Mukavaa alkavaa vuotta teille kaikille ja toivottavasti saamme tavata
mahdollisimman montaa teista erilaisten tapahtumiemme yhteydessa.

Ilow jo voimao arkeest towovat :

Auree & Mummdi  Linkku -projektisto



Teksti ja kuva Mimmi Seppa

Omaishhoutojon haostotteln

Anjo sais kuntowtuksest ot elimid

Anja Ryyti oli saanut vinkin kuntoutus-
mahdollisuudesta vieraillessaan Linkki-
autossa. Ajatus kuntoutuksesta oli jadnyt
kytemddn ja Anja oli tayttanyt Kelan
kuntoutushakemuksen, hankkinut
ladkdriltd B-lausunnon ja laittanut
hakemuksen ”vetdamaan”.

Kuntoutus kdynnistyi elokuussa Oulaississa Taukokankaalla.
Kuntoutus koostuu kolmesta viiden pdivan jaksosta. Anjan
kuntouksen seuraavat osiot ovat helmi- ja elokuussa 2016.
Kuntoutusryhmadssa oli 10 omaishoitajaa ja ryhméd pysyy samana
alusta loppuun saakka.

Ensimmadinen kuntoutusosio piti sisdlladn luentoja, testejd,
psygologin haastattelun ja lddkarin tarkastuksen.

Testeissd oli kartoitettu kuntoa ja annettu vinkkeja siihen miten voi
pitdd huolta itsestddn.Fysioterapeutit olivat testanneet tasapainoa ja
jasenten liikkuvuutta.

» Sieltd sai semmoista tsemppausta litkkumiseen. Kun tulin kotiin
otin kdvelysauvat ja ldhin metsdtietd kdvelemddn niin reippaasti ,
ettd raps raps vaan kuului” Anja naurahtaa.

Ladkari oli pitdnyt luennon muistisairaan kohtaamisesta ja rinnalla
kulkemisesta. Yksi luennoista oli vuorostaan kdsitellyt ravitsemusta.
” Ei tdssd idssd enddn niinkddn uutta tullut noista ravitsemus
asioista, mutta muistinvirkistystd ” Anja tuumaa.

Illoille oli tarjolla ” sielua hoitavaa” ohjelmaa, kuten musiikin
kuuntelua. Yhtend iltana ryhmaldiset olivat vierailleet Oulaisissa



sijaitsevan Vdinolan taidendyttelyssa. Iltaisin kdytiin myos
keskusteluita

” jokainen kertoi oman eldmdnsd tilanteen. Se oli parasta kun omaa
tilannnetaan voi peilata myos toisen tilanteen kautta ” Anja toteaa.

Kuntoutus oli ylittdnyt odotukset ja arvosanaksi Anja antaakin sille
kymppi plussan. Anja oli ylldttynyt siitd miten laheiseksi
ryhmadldiset olivat tulleet keskenddn. Kuntoutuksen edetessa
porukka oli vapautunut koko ajan lisda ja luonut hyvéan pohjan
avoimelle keskusteluilmapiirille. Kuntoutuksesta sai my6s uusia
ystdvid ja tuttavia, huonekaverin kanssa Anja onkin pitanyt yhteytta
sahkopostitse ja soittelemalla.

Omaishoitaja unohtaa usein huolehtia itsestdan, kun pdalliméisena
on mielessd hoidettavan asiat.

Kuntoutuksessa keskitssd on omaishoitaja ja hdnen vointinsa, tima
oli my06s Anjalle tarked anti,

”kuntoutus hoksaultti ettd pitdisi pitdd huolta itsestd, eikd aivan
vahddnkddn”.

Tlefouskw kunfouwtuksistal

o Kela jdrjestdd omaishoitajien kuntoutuskursseja seka
yksilo- ettd parikursseina. Parikursseille osallistuvat
omaishoitaja ja hoidettava laheinen yhdessa.

o Seka yksilo- ettd parikurssit kestdvat 15 vuorokautta
(5+5+5 vrk) ja ne toteutetaan arkipdivisin 12 kuukauden
aikana.

o Kuntoutuslaitosjakso on kuntoutujalle maksuton

o Kuntoutukseen hakeutuaksesi tdytd Kelan

kuntoutushakemus (KU 132) ja hanki B-
ladkarinlausunto.

o Haapavettd, Siikalatvaa ja Pyhdntda lahimmat
kuntoutuspaikat sijatsevat Kajaanissa, Oulussa,
Oulaisissa ja Rokualla




Reusswraporti 2015

Teksti: Aira Vatjus-Anttila
Kuvat: Orvokki Rytky ja Pasi Kortekangas

Virkistysreissu Itasuomeen.
Aamuvarhaisella reipas

omaishoitajaryhma

laukkuineen kokoontui
toimistomme pihalle
pakkautuakseen HTK:n
liikenteen autoon. Tuomo

auton kuljettaja ystavallisesti
pakkasi laukut ym. matkatavarat auton sdilytystilaan.

Matka alkoi kohti lisalmea jossa oli kahvitauko. Sieltd matka jatkui
Nurmekseen Bombatalolle, jossa oli ruokailu. Nurmeksesta
jatkoimme Kolille vatsat tdynnd hyvda ruokaa, jossa yovyimme.
Kolilla oli mahdollisuus kdyda kiertdmdssa huippujen kierros
katsomassa Ukko-, Akka- ja Pahakolin ndhtdvyydet.
Lauantaiaamuna aamupalan jdlkeen

__jatkoimme matkaa Kolin Ruunaalle,
Bl jossa halukkailla oli mahdollisuus
laskea koskea.Koskenlaskusta

Muut saivat tutustua omatoimisesti
Ruunaan maisemiin, jotka olivat tosiaan kauniita. Keittelimme
sielld nokipannukahvit nuotiolla ja s6imme evditd, jotka varasimme
paikanpddltd aiemmin.



Tistd matka jatkui Vuonislahdelle jossa \it( |
yovyimme Herraniemen kievarissa. &
Matkan varrella tutustuimme Paateri
Eeva Ryyndsen taiteilijakotiin, joka oli

hyvin mielenkiintoinen.

- Herraniemen kievarissa sdimme

- mahtavan aterian. Osa porukasta kavi
% | tutustumassa Vuonis soikoon

~ kansanmusiikki-iltaan, joka oli

), kévelymatkan pééssé. Illalla oli my6s
\| mahdollisuus kdydd saunassa ja moni

kaytti tilaisuutta hyvdkseen.

Aamupalan jdlkeen jatkoimme linja-
autolla matkaaValamon luostariin
jossa oli aluksi ruokailu jonka
jdlkeen tutustuttiin oppaan johdolla

luostariin. Sen jdlkeen oli vield
mahdollisuus tehdé ostoksia luostarin &
kaupasta. Paluumatkalla Tisalmessa
pidimme kahvitauon ja tyytyvdiset matkalaiset onnistuneen matkan
jdlkeen palasivat Haapavedelle, josta kukin suuntasi matkansa

kotiin.



Retket jdrjestdd yhteistyOssd yhdistyksen ja projektin kesken.

o

Menemme katsomaan lisalmeen ”Kulkurin Valssi —
esitystd ” Bussi kuljetus. Reissu on maksuton.
[Imoittaudu 12.2 mennessa.
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18 M Satuhieronta tyopaja Haapavedella.
' ’positiivista muutosta lasndolon, kosketuksen ja
satujen kautta. www.satuhieronta.fi . Tarkemmat

tiedot tapahtumasta mydhemmin

Tarkempi sisdltd my6hemmin.

Kdymme mm. Punkaharjulla, Savonlinnassa ja
tutustumassa Kerimden kirkkoon. Matkan
omavastuu n. 100 e. Tarkemmat tiedot reissusta
my6hemmin.




Kaikill e késitudkabarid
Kokoontuu kaksi kertaa kuukaudessa.

Paikka ja ajankohdat paddatetdidn myohemmin.
~ Kahvilassa tehdddn mm. myyjdistuotteita Myyrildén.

Tervetnlon mukaan!
Lisdtietoja p.0405769015

OMAISHOITAJIEN KUNTOSALIVUOROT
Torstaisin klo 13.00-14.00 Haapaveden liikuntahallilla

Vuoro on omaishoitajille maksuton.
Salivuorolla ei ole ohjausta. ( 7.1 alkaen)

Kaikild . Myyr'l" kabrid
Tiistaisin klo 9.00-14.00
Omaishoitajayhdistyksen kahvilavuorot
Myyrildn talossa (os. Vanhatie 60, Haapavesi)
Tama toiminta on osa yhdistyksen varainkeruuta.

Tervetuloa kdymddn Idttykahvilla ja porisemassa!

Omaishoutojo leskien ryhmd
Twstaisin klo- 13.00-14.00
Y

2.2,1.3,5.4,3.5jo 7.6.
Tervetwlon mukaoon!




UKKOJENRYHMA
Kokoontuu n. 3 kertaa vuodessa
Vapaamuotoisen ohjelman merkeissa.
Seuraavan kerran ukkojenryhma
kokoontuu maalis-huhtikuussa
Pilkkireissun merkeissa Pyhdnnan

Kontiolammelle.

VOIMARYHMAT
Voimaryhmissda voimaannutaan kahvittelun, rupattelun ja kivan
tekemisenkautta yhdessa toisten kanssa.Valitse itsellsi [dhin
ryhmad ja tule mukaan toimintaan. :)
Mankila kylatalolla tiistaisin Klo 11.30-13.00 :
149.1,16.2, 153, 124, 24.5, 21.06
Tavastkengadn koululla tai laavulla keskiviikkoisin
Klo 11.30-13.00 13.1, 10.2, 23.3, 20.4, 18.5, 15.6
Pulkkila Suorpusujen tiloissa tai laavulla torstaisin
klo 13.15-14.45 21.1,18.2,17.3, 144, 26.5, 23.6
Ryhmien teemat sovitaan kokoontumiskertojen yhteydessa.

Lewnonaluwyrt Kuuntelevaa vertaistukea erityislasten vanhemmille
p. 045 869 8335. www.leinonaemot.fi

Punainen Rutu: Omaishoitajien juttuluuri

Luottamuksellista juttuseuraa omaishoitajille

Koulutetut vapaaehtoiset pdivystavit torstaisin kello 13-15

p. 0203 88100

Puhelun hinta: Lankapuhelimesta 0.08 e + 0,07 e / min
Matkapuhelimesta 0,8 e + 0,2 e /min




Vertaistukeo jo ryhmitoimintaa 2016

Hed! Olen Anna-Maria Mattila aivoinfarktiin

sairastaneen mieheni omaishoitaja. Toimin
tukihenkilond Aivoliittossa ja olen kdaynyt
omaishoitajien vertaisohjaaja koulutuksen. k
Tarkoituksenani on koota ryhmad aivoveren-

kierto hdiridistd kdrsivien henkil6iden omaisille.
Ryhma kokoontumis aiheista, tavoista, kerroista ja paikoista sovitaan
ensimmadisen kokoontumisen yhteydessd. Ota yhteyttd jos olet kiinnostunut
tulemaan mukaan ryhmadan ja jos tarvitset lisdtietojap. 0405769015

oniorzme 4

Torstaina 14.1.2016 Klo 13.00
Anna-Marian kotona osoitteessa: Vanhansairaalantie 11, Haapavesi

Juttuwtuokioitamme odottaen, terveisin Anna-Maria

Puhelinringissa jutellaan samassa elamantilanteessa olevien ihmisten kanssa,
jotka kuuluvat samaan puhelinrinkiin.Juttutuokion aikana vaihdetaan tletO]a

lievitetddn yksindisyyttd.

Lahde: http://www.studio55.fi/terveys/article/puhelinrinki-lievittaa-yksinaisen-
omaishoitajan-arkea/125586

Yhdistyksemme sihteeri Orvokki Rytky on kdynyt
puhelinrinkikoulutuksen ja toiminut aikaisemmin
yhden puhelinringin vetdjdna.

Suunnitelmissamme on kdynnistdd puhelinrinki
toimintaa puolisoaan hoitaville omaishoitajille.
Mikali saamme siihen mukaan riittavasti
osallistujia, puhelinrinki kdynnistetddn kevddn 2016 aikana.

Jos olet kiinnostunut tulemaan mukaan puhelinrinkiin tai kaipaat
asiasta lisatietoja ota yhteytta Orvokkiin puh. 044 0822365



http://www.studio55.fi/terveys/article/puhelinrinki-lievittaa-yksinaisen-omaishoitajan-arkea/125586
http://www.studio55.fi/terveys/article/puhelinrinki-lievittaa-yksinaisen-omaishoitajan-arkea/125586
http://www.studio55.fi/terveys/article/puhelinrinki-lievittaa-yksinaisen-omaishoitajan-arkea/125586

e Omaishoitajat ja ldheiset liitto ry. Neuvonta ma-to klo 9.00-15.00
p.020 780 6599

e Suomen Mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin
p. 010 195 202

e Muistiliiton maksuton Vertaislinja-tukipuhelin ma-su klo 17-21
p. 0800 96000

Koulwtuksio joo lnentojor 2016

Luento vinkku: Jokihelmen opisto jérjestdd luennon ” Hyva Uni ”
To 18.2.2016 klo 18.00-19.30 Jokihelmen opiston tiloissa
Luennoitsijana Christer Sundqvist, terveystoimittaja ja ravintovalmentaja.
Luennolla saat tietoa:nukkumisesta, unesta ja univaikeuksien voittamisesta.
Vapaa padsy.

OVET - omaushoutnjorvolmennns
Neljdna perattiaisena maanantaina 1.2, 8.2, 15.2 ja 22.2

Klo 17.00-20.00
Haapavedella omaishoitajayhdistyksen toimistolla

Valmennuksessa kaydaan lapi:
¢ Omaa jaksamista ja hyvinvointia
e HoitotyOn ja avustamisen
perusteet
¢ Yhteiskunnan palveluita
e Vertaistukea

Huom! Ilmoittaudu valmennukseen 25.1 mennessa

Kowlut o
Ovlaist e omitoll




Lunkki~anton aikotordnt 2016

Tervetuloa kdymddn Linkki-autossa
”omaishoitajien olohuoneessa”.

Tulevan kevddn teemoina Linkki-autossa
on :unelmat , verkostokartta, kasityot,
liikunta, elamdntarinat ja ravitsemus.

Ota yhteyttd jos haluat ettd tulemme

kdymadan Linkki-autolla sinun kotikylallasi tai kot1p1hassasﬂ
Huom! Aikatauluihin voi tulla muutoksia, seuraa tiedottelua.

Kyla Pysahdyspaikka Pv Kierroksien Klo
pdivamadarat
Pirnespera Pirnestien ja Saarenperdntien Ti 12.1,9.2,22.3, 19.4, 10.00-11.00
risteys 17.5, 14.6
Karhukangas Karhukankaan ja Raahentien Ti 12.1,9.2,22.3,19.4, 11.45-12.45
risteys 17.5, 14.6
Ojakyla Leskeldntien ja Pulkkilantien Ti  12.1, 9.2, 22.3, 19.4, 13.15-14.15
risteys 17.5, 14.6
Mieluskyld  Entisen kaupan kohdalla To 7.1,11.2, 24.3, 21.4, 10.00-11.00
19.5, 16.6
Karsikas Entisen koulun kohdalla To 7.1,11.2,24.3,21.4, 12.00-13.00
19.5, 16.6
Vatjusjarvi ~ Koulun kohdalla To 7.1,11.2,24.3,21.4, 13.30-14.30
19.5,16.6
Kyla Pysahdyspaikka Pv Kierroksien paivamaarat Klo
Rantsila Salen pihalla Ti 19.1,16.2,15.3,12.4,24.5,21.6 9.30-10.30
Sipola Sipolan Uusi-Pyrinto Ti 19.1,16.2,15.3,12.4,24.5,21.6 13.30-14.30
Kestild  Salea vastapdata Ke 20.1,17.2,16.3,13.4,25.5,22.6  9.30-10.30
Mailaskd Neittdvdnjoen ja Vaalantien Ke 20.1,17.2,16.3,13.4,25.5,22.6  11.00-12.00
risteys
Jarvikyla Mulkuanerdn pihalla Ke 20.1,17.2,16.3,13.4, 25.5, 22.6 12.45-13.30
Leskeld Kairanmaatalon pihalla To 21.1,18.2,17.3,14.4,26.5,23.6  9.00-10.00
Piippola Entisen rautakaupan pihalla To 21.1,18.2,17.3,14.4,26.5,23.6  10.15-11.15
Pulkkila Torilla To 21.1,18.2,17.3,14.4,26.5,23.6  12.00-13.00




Kyla Pysahdyspaikka Pv Kierroksien Klo
paivamaarat
Pyhénta Salen pihalla Ke 13.1,10.2, 9.30-10.30

23.3,20.4,18.5, 15.6

Haapaveden-Siikalatvan Omaishoitajat ja Laheiset ry./ Linkki-projekti
Toimiston osoite: Pappilantie 2 A 1 86600 Haapavesi

Yhdistyksen sahkopostiosoite: omais.haapasiika@gmail.com

Yhdistyksen nettisivut: www.tietotaitotalkoot.fi/haapavesi-siikalatva
Linkki-projektin tyontekijoiden yhteystiedot:
Aira Vatjus-Anttila p. 044 2991868 aira.vatjusanttila@gmail.com

Mimmi Seppd p. 044-2991385 mimmi.seppa@gmail.com

Nimi Paikkakunta Yhteystiedot
Puheenjohtaja Taimi Maliniemi Haapavesi 0503630890
Hallituksen jasen Yrjo Maliniemi Haapavesi 0405739720
Hallituksen jdsen Anna-Maria Haapavesi 0405769015
Mattila
Hallituksen jasen Pasi Siikalatva 0405529654
Kortekangas
Hallituksen jasen Kyllikki Haapavesi 0405782146
Nevanoja
Hallituksen jasen Kaija Niskanen Pyhéanta 0405043584
Hallituksen jasen Arvo Tervoja Haapavesi 0440453633
Varajdsen Raili Myllyla Haapavesi 0505730869
Varajdsen Kaarina Ryyti ~ Haapavesi 0407436126
Sihteeri Orvokki Rytky  Haapavesi 0440822365




