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gINUA TARVITAAN — TULE MUKAAN
VAPAAEHTOISTOIMINTAAN!




TARJOLLA
MONENLAISIA

MAHDOLLISUUKSIA!

henkilokohtainen tukija

kriisipuhelinpaivystaja

tapahtumien jarjestaja

| kriisiauttaja verkossa




kriisissa olevan tukija

mielenterveysviestija

”yleismies Jantunen”

ryhmanohjaaja

luennoitsija, kouluttaja

yhdistystoimija




hyvinvointivastaava

liikuttaja

seniorivastaava

hyvinvointitreenien

ohjaaja




vapaaehtoisen
pelastuspalvelun toimija

taloudellisessa kriisissa
olevan henkinen tukija

kohtaamispaikkojen ja
kerhojen ohjaaja

rikoksen uhriksi joutuneen
tukija

VAPAAEHTOISTOIMINNOT VAIHTELEVAT

PAIKKAKUNNITTAIN




SUOMEN MIELENTERVEYSSEURASSA
EDISTAMME YHDESSA MIELENTERVEYTTA
JA KEHITAMME EHKAISEVAA
MIELENTERVEYSTYOTA

TARJOAMME

monenlaista vapaaehtoistoimintaa paikallisissa mielenterveysseuroissa ja niiden
yllapitamisséa kriisikeskuksissa ympari Suomea seké Helsingin SOS-
kriisikeskuksessa.

- mukavaa yhdesséaoloa ja mielekasta tekemista

- vapaaehtoisten ja ammattilaisten kumppanuutta
- koulutusta, kokemusta, tyénohjausta

- vapaaehtoistyon asiantuntijuutta

- turvallisen toimintaympaéariston

www.mielenterveysseura.fi



OLEN KIINNOSTUNUT SEURAAVISTA TEHTAVISTA

o henkilokohtainen tukeminen o kriisipuhelinpaivystaminen

0 tapahtumien jarjestaminen o0 ryhmanohjaajana toimiminen

0 mielenterveysviestinta 0 arjessa auttaminen

0 yhdistystoiminta o kriisiauttajana toimiminen verkossa (Tukinet)
o liikuttaminen o kriisitukihenkiléon& toimiminen

0 luennoiminen, kouluttaminen 0 vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa

toimiminen (VAPEPA)
o hyvinvointitreenien ohjaaminen o rikoksen uhrien tukija (RIKU)
o kohtaamispaikkojen ja kerhojen ohjaaminen
o taloudellisessa kriisisséa olevan henkinen tukeminen

0 Haluan, ettd minuun otetaan yhteytta
o Haluan liittya paikallisen mielenterveysseuran jaseneksi

Nimi:
Osoite:
Sahkopostiosoite: Puhelin:



Vipuvoima.

[§

Euroopan uniol
Euroopan sosiaalirahasto

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistOkeskus

akftiivi

Postimerkki

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA
Kansalaistoiminta
Maistraatinportti 4 A, 7. krs

00240 HELSINKI





