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PAAKIRJOITUS

Yhdistyksen lehti on yhdistyksen kayntikortti jasenille ja sidosryhmille. Vantaan
Invalidien jasenlehti Invaviesti on ilmestynyt 25 vuotta. Lehden taytyy valttamatta
seurata aikaansa ja uudistua jaseniston tarpeiden mukaan.

Tana vuonna vietetaan YK:n vapaaehtoistoiminnan teemavuotta. Viime
syyskokouksessa hyvaksyttiin, etta lehtea yhdistyksen hallituksen esityksen
mukaisesti pienennetaan 12-sivuiseksi saastojen saavuttamiseksi. Mahdollista on
my0s kayttaa yhdistyksen kopiokoneen yhteydessa olevaa taitto-ohjelmaa. Tama
lehti on toteutettu talkookurssin tuotteena Markkulassa.

Vantaan kaupunki painottaa yhdistysta avustaessaan toiminnan taydentavaa
luonnetta suhteessa kaupungin omaan toimintaan. Vantaan Invalidit ry:n toiminta on
monipuolista ja tarjoaa jasenistolle laajan kirjon toimintamahdollisuuksia kunkin
mieltymysten mukaan. Niin Vantaan kaupungin kuin yhdistyksenkin taloudenpidon on
kuitenkin oltava tarkkaa ja yksittaisen jasenen edunvalvonnan merkitys korostuu tana
vuonna entisestaan. Takuuelake on luvattu pienen elakkeen saajille, mutta milloin
saadaan parannettua vammaisten tyomarkkina-asemaa niin, etta elake olisi
vammaisellekin toissijainen vaihtoehto?

Invalidiliiton aluetoiminnassa alkoi uusi vaihe uudistetun alueorganisaation myo6ta.
Tata kautta yhdistysten yhteistoimintaa saadaan lisattya myos edunvalvonnassa.

Toimeliasta talvea kaikille!

Jouni Kaukonen



JOUNI TENTATTA- Ritva bingo-eméntini
VANA

Halusin haastatella Jounia siksi, ettd hdn
on ahkerasti kirjoittanut lehteemme vuo-
sien aikana, mutta en muista onko hdntd
haastateltu lehdessd kertaakaan.

Esitin Jounille kymmenen kysymystd het-
ken mielijohteesta:

1. Kuka olet?

Olen Jouni Alvar Kaukonen.

2. Missd asut?

Asun Jdrvenpadidssi.

3. Perhesuhteesi?

Olen naimisissa ja meilld on kissa.
4. Mikd on lempiruokasi?
Uunijauheliha.

5. Mitd harrastat?

Harrastuksiini kuuluvat lukeminen,
tietokone ja poliittinen toiminta.

6. Miki on tirkeintd eldmdssdisi?
Vammaisten asioitten edistiminen
kristillisten perusarvojen mukaisesti.
7. Mikd on roolisi yhdistyksessimme:
Olen hallituksen jisen ja toimin
kokousten sihteerind sekd olen Inva-
viestin pdiditoimittaja.

8. Mitd haluaisit muuttaa
yhdistyksemme toiminnassa?
Toiminta on jo mielestini
monipuolista, mutta haaveena olisi
pdidstd joskus yhdistyksen jiirjestimidill
ulkomaan matkalle.

9. Jos voisit, niin mitd muuttaisit
maailmassa?

Toivoisin, ettidi vammaisten tasa-arvo
lisdicintyisi erityisesti kehitysmaissa.
10. Jos saisit loton pdidvoiton, niin
mihin kéyttiisit sen?

Rakennuttaisin ainakin Jdrvenpdiin
Vapaakirkkoon hissin. Lottovoitto
mahdollistaisi myoskin elikkeelle
kanssa ulkomaille, kissa pdiisisi
hoitoon.




Tiistaikerho .tciimi nnan
lisagpu . ohjelmasta
paattaminen

Tiistaikerhon toimintasuunnitelma on
vapaamuotoista. Tiistaikerhossa bingotaan,
porukalla lauletaan taikka keskustellaan. Aiheet ja
uudet ideat olisivat tervetulleita, mutta toiminnan
tulisi olla edullista. Tiistaikerhossa on todella hyvi
yhteishenki, mutta toimikuntaan kuuluu vaan kaksi
kahvinkeittdjidd ja kerhon vetdjind on
allekirjoittanut. Ohjelmaa miettiessd on otettava
huomioon, ettid jokaisella kerholla, johon me
kuitenkin kuulumme, on oma
toimintasuunnitelmansa, johon jokaisella jisenelld
on oikeus osallistua. Niinpéd askartelussa pystytddn
jarjestimidn myyjdisten avulla tuloja ja kerddmaiin
budjettia isommaksi.

Sitd vastoin meilld tiistaikerhossa yleensd vain
kulutetaan. Ainoa tapa saada lisdd budjettiin on
joko myydi pinssejd, mutta nykyddn se ainakin
tuntuu vaikealta, koska toivomus on saada
pinssistd viisi euroa. Kerdyksid on nykyéddn vihin
vilid ja ainakin Hakunilassa ihmiset osallistuvat
isoihin kerdyksiin mieluummin suoraan netin
taikka puhelimen kautta ja katsovat, ettd se riittda.
Sitten on muutama uskollinen, joka haluaa ostaa
pinssin ja kannattaa invalidien toimintaa.

Jos yleinen toivomus saada pinssisti viisi euroa
muutettaisiin kolmen euron hinnaksi, pinssit
menisivit paremmin kaupaksi, silld pienelld torilla
toisensa tuntevat ja keskustelevat keskenéén ja
myyminen oman hinnan mukaan ei kylld onnistu.
Vaikka pinssien kauppaaminen on vaikeaa, onneksi
saamme kerittyd bingovoittoja lahjoituksina tai itse
tekemalla.

Bingossa on eniten osallistujia.
Toimintasuunnitelmaan kuuluu myo6s porukalla
Vernissa-teatterissa kdyminen. Osallistujat
maksavat itse oman lippunsa ja vastaavasti
tiistaikerho tarjoaa osallistujille kahvin ja pullan

teatterikdynnin yhteydessd. Muuhun ei budjetti riita.

Ritva Sirén

LAUTA JAKORTTIPELI-ILLAT

Loytyisikbhdn muita innokkaita jdsenid
kokoontumaan Markkulaan joskus

peli-illan merkeissd. Voisimme pelata joko joitain
korttipeleji tai lautapelejé.

Jokaisella on varmaan jotain lempipelejd itselldin
joita voisi ottaa mukaan.

Lautapelien pelaaminen on erittdin hauskaa ja
rentouttavaa jos ei vaan ole

liian tosikko joka suuttuu hdvidmisestd.
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Ritva bingo-emintinid



myssyjd, kaulahuiveja ja muita

villatuotteita. Erilaisia helmikoruja,
onnittelukortteja, kahvipussikasseja, monenlaisia
ompelutditd ja puutoitd.

Myyjéisiin leivomme myos

kakkuja esim. piimé-ja taatelikakkuja.

Meilld on my0s arpajaiset kaikissa myyjéisissa.

Askartelukerhon
PAASIAISMYYJAISET

Korson S-marketin aulassa
osoite Maakotkantie 19 lauantaina
16.4.2011 klo 9,00-17,00

Myynnissd kerholaisten tekemid
kasitoitd, pddsidiskoristeita,
kuivakakkuja ym.

Pika-arpajaiset arvan hinta 1 euro

Askartelukerhon toiminta

Kerhomme perusidea on tuoda askartelun avulla
iloa elimédn. Askartelutuotoksilla

kerddamme varoja jdsenistbmme toimintaan.
Meilld on joka torstai innokkaita naisia ja miehid
kokoontunut ensin kahville ja sitten

menndidn tekemiin mitd kukakin on tekeméssa.
Olemme saaneet my0s uusia jdsenid

toimintaan mukaan miké on erittdin kivaa. Uudet
ideat ovat kerhossamme kullan

arvoisia. Niitd késitoitd voi myos tehdd kotona,
koska kaksi tuntia viikossa on aika

lyhyt aika.

Pirkko ja Tarja

Askartelukerhon
suosikkeja ovat
laukkukorut. Tarja
tdssd nitd esittelee

Osaaja tydssddn neuvoo myds muita



Yhdistyksemme tekee kevitretken tiistaina
24.5.2011, suuntana siis Marskin maja, mars!

Kédymme tutustumassa marsalkka Mannerheimin metsédstysmajaan Lopella, missd mydskin
ruokailemme. Etukiteistietoa 10ytyy “sieltd netistd” osoitteesta www.marskinmaja.fi Sen jdlkeen
kdymme tutustumassa Helsingin Invalidien Yhdistyksen kesdpaikkaan Piittidédn, joka sijaitsee myos
Lopella. Pdivin viimeinen vierailukohde on Vihdin kirkko. Vihdissd pidimme myos kahvitauon
ennen kotimatkaa.

Matka tehdiin inva-bussilla, jossa on pyorituolipaikkoja rajoitetusti. Matkalla ei ole yleisavustajaa,
jos tarvitset apua, niin ota avustajasi mukaan. Avustajan matka on maksuton.

Sitovat ilmoittautumiset seki tiedot mahdollisista ruoka-allergioista yhdistyksen toimistoon 8.4.11
mennessd puh (09) 832 4659 tai sidhkopostilla toimisto @ vantaaninvalidit.fi

Matkan hinta on 30 euroa sisiltden ruokailun seké iltapdivikahvit Vihdissd. Matka maksetaan bussiin
tullessa. Muille kuin yhdistyksen jdsenille matkan hinta on 50 euroa.

Retken aikataulu

klo

09.00 1dht6 Markkulasta

09.20 pysidhdys Martinlaakson bussiasemalla Kivivuorentie 2

10.30 Marskin Majalla

13.30 vierailu Paittizlla

15.15 Vihdin kirkko seki kahvitauko

17.30 Martinlaakson bussiasema, Kivivuorentie 2 > kotiin. mars, mars!
18.00 Markkulassa >kotiin, mars, mars!

Huom! ajat ovat noin aikoja lukuunottamatta 14ht6d Markkulasta

SUOMEN MARSALKKA MANNERHEIMIN
METSASTYSMAJA




Liikunnan iloa

Vantaan invalidiyhdistyksen puitteissa harrastetaan monenlaista
liikuntaa. Kesdaikaan Markkulassa pelataan Bocciaa kahtena paivana
viikossa.

Liikuntapaivana kilpaillaan pinnoista renkaanheitossa, latkan
heitossa, tikan heitossa, (puhallustikka) ja pallojen
tarkkuusheitossa.

Bocciaa ja istumalentopalloa pelataan Kuusikon koululla kevat-
ja syyskaudella. Osallistutaan Boccian SM-kilpailuihin.

Kesalla pidetaann tarkkuuskavely kilpailut. Osallistutaan
kaupungin liikuntatoimen erityisryhmille jarjestamiin kuntosali- ja
jumpparyhmiin. Uintia harrastaville on omat uintivuorot.

Ilmari Hara

| vﬂ*ll(""l' ]'Erpm“

hdistyksen palkintohyllyn edessd Ilmari Hara.

Tyot aloitan yleensa aamulla 9
aikoihin, poikkeuksena jos on
tilaisuuksia, jotka alkavat 9
aikoihin. Lumitoita on tana
talvena riittanyt melkein joka
paiva, samalla tarkistan
saunan, pihan hiekoituksen ja
padarakennuksen sisalta.
Tarvittaessa pienia
remonttejakin olen tehnyt.
Pentti Viinikainen

b Talonmies tOissa g



TOIMIKUNNAT JA JAOSTOT

Askartelutoimikunta

Vetdjana toimii Pirkko
Schroderus. Toimikunta kokoontuu
joka torstai Markkulassa.
Osanottajia on 20-25 kerrallaan,
joten toimikunta on hyvin
suosittu. Askartelukerholla on
myos merkitystd yhdistyksen
varainhankinnalle. Seuraaavaksi
Jjarjestetdan padasiadismyyjaiset
16.4. Korson S-Marketin aulassa.

Urheilutoimikunta
Vetdajana toimii Ilmari Hara.
Yhdistys on urheiluseura, joka
kuuluu jasenena Suomen
Vammaisurheilu- ja liikunta VAU
ry:hyn. Urheilutoimikunta
kokoontuu 3-4 kertaa vuodessa,
mutta lisaksi jarjestetaan
erilaisia kilpailuja, tempauksia
ja turnauksia tarkkuuskavelyssa,
istumalentopallossa, bocciassa
ym. MyOs ohjattuun vesi- ja
salijumppaan osallistutaan.

Tiistaikerho

Vetajana toimii Ritva Sirén.
Kerho kokoontuu Markkulassa
kerran kuussa kuukauden
ensimmaisena tiistaina
Markkulassa. Toiminta on
vapaamuotoista ja
kulttuuripainotteista seka
kaikille avointa. Toiminnassa
pyditdaan monipuolisuuteen ja
edullisuuteen. Bingo on
suosittua, palkintoja saadaan
lahjoituksina.

Hengellinen piliri

Vetajana toimii Aune Menna.
Piiri kokoontuu joka
kuukauden viimeisena
keskiviikkona Markkulassa. Piiri
tekee yhteistyotd erityisesti

Tikkurilan seurakunnan kanssa ja
jarjestaa vierailuja kristillisiin
joista myos
osallistuu puhujia piirin
toimintaan.

seurakuntiin,

Lansi-Vantaan jaosto

Vetajana toimii Ulla Tapaninen.
Jaosto kokoontuu Myyrinkodissa joka
kuukauden ensimmainen keskiviikko.
Osallistujia on ollut 10-15
kerrallaan. Pyritdan toteuttamaan
erilaisia teemoja kuukausittain.

Nuorisotoimikunta

Vetdajana toimii Susanna Perttunen.
Kokoontumisia pidetéaan
kuukausittain kesakautta lukuun
ottamatta. Nuorisotoimikunnan
toiminta ohjautuu osallistuvien
nuorien toivomusten mukaan.
Toimintaan kuuluu mm. peli-iltoja,
retkid ja yhdessidoloa. Toimintaa on
nykymuodossaan jarjestetty pari
vuotta.

Naistoimikunta

Vetdajana toimii Minna Tervo.
Naisryhmad jarjestaa kuukausittain
tydikaisille vammaisille naisille
vertaistukea, tapahtumia,
keskusteluiltoja ja retkia
yhdessdolon ja virkistyksen
merkeissa.

Matkailu- ja retkeilytoimikunta
Vetdjana toimii Aulis Rantanen.
Perinteikds yhdistyksen toimikunta
toteuttaa vuosittain pienimuotoisia
matkailuhankkeita lahelle ja
tarvittaessa kauemmaskin.
Toiminnassa otetaan huomioon
valkeavammaisten erityistarpeet.
Matkoilla on kaytossa
matkanjohtajan palvelut ja
tarvittavat yleisavustajat.

Jouni Kaukonen



TYOKESKUS VISU

Tybdkeskus Visu on vuonna 1986
perustettu voittoa
tavoittelematon tuotannollinen
tydkeskus. Tydkeskus Visu
tydllistaad 3 toimihenkiloa
sekd noin 22 tydntekijaa.
Tyontekijoista osa on
vajaakuntoisten tydsuhteisessa
toiminnassa sekd& osa on
vajaakuntoisten
tydtoiminnassa. Tyontekijat
ovat Vantaan kaupungin
osoittamia henkildita.
Kaupunki maksaa ennalta
sovitun summan per paikka,
jolla saadaan rahoitettua
toimintaa. Osan rahoituksesta
Visu hoitaa itse myymalla
erilaisia palveluja
asiakkailleen, mm. pakkaus-,
tarraus- ja postitustoita.

Naista toista voisi mainita
Poliisin DNA-pakkaukset, jotka
pakataan tyodkeskuksessa.
Vaavi-sangyt eli vauvojen
ensisangyt, jotka Visussa
puhdistetaan, pakataan ja
postitetaan asiakkaille seka
painotaloilta tulevat tyot,
joita nademme paivittain, mutta
emme ajattele mista ne
tulevat.

Esimerkkinad pienet
mainoslehtiset, joita on
kiinnitetty pesuainepulloihin
kuminauhoilla.

Naista pienistd, mutta
tarkeista toista tyodntekijat
saavat mielekdstd tekemista
paiviinsa seka saanndllisyytta
elamaansa, silla toita Visussa
tehddaan viitena paivana
viikossa.

TyOkeskuksen toiminnasta
vastaa tyonjohto ja
taloudellinen ja
hallinnollinen vastuu on
tyokeskuksen johtokunnalla,
jonka vuosittain valitsee
Vantaan Invalidit ry:n
hallitus.



Haastattelin Visun neljaa
tyontekijaa kysymalla alla
olevat kysymykset.

1.Kuka olet ja kauanko olet
tydskennellyt Visussa?

2. Mista toista pidat?

3. Mita Visussa tyodskentely
sinulle merkitsee?

1. Tarmo, tyOskennellyt Visussa
21 vuotta, huhtikuussa tulee 22
vuotta.
2. Vaavi-sankyjen teko on yksi
mukavimmista tdista, mutta
muutkin tyot
kayvat.
3. Sosiaalisuutta, hyvaa oloa
sekd sisaltoa elamaan.

1. Riitta, tyoskennellyt Visussa
3 vuotta

2. Kaikki tydot menevat, mutta
Poliisin tyot ovat mukavimpia.
3. Oikein mukava tyodpaikka.

Reino ja Seppo Vaavi-sankyja
huoltamassa



1. Taisto, tyodskennellyt
Visussa 15,5 vuotta

2. Postitustdistd, mutta
muutkin tyot ovat mukavia.

3. Toimintaa, sosiaalisuutta ja
sisaltdéa elamaan.

1. Jari, tydskennellyt Visussa
11 wvuotta

2. Valion ja Poliisin toista
erityisesti, mutta muutkin tyot
menevat

3. Kivaa vaihtoehtoa kodille.

Maija Luumi

Visulaisia pakkaamassa poliisin
DNA-testeja

Kuva Visun tydtiloista



Tlmaisia Ja edullisia harrastuksia

Jos haluaisi joskus aloittaa uuden harrastuksen, sen ei aina tarvitse
maksaa maltaita. ( Ei valitettavasti koske viulu- kitaratunteja,

jalkapallojoukkuetta.)
Ensimmaiseksi kannattaa miettida sita, mista oikeasti pitaa ja mita

haluaa harrastaa.

Mieti sitten vaikka seuraavaa:
- aika, mihin aikaan harrastusta voi tehda
- Missa sita voi tehdd ( sisatiloissa, metsassa, pihalla ym.)
- kuinka paljon aikaa siina menee, jotta on aikaa toki muuhunkin

Voit aina keksia lisaa kysymyksia, mutta vain sellaisia, joista on
hyotya. Mikdan idea ei ole huono.

Jos aina on mahdollista, voit pyytaa ystaviasi ja tuttaviasi mukaan.
Yhdessa on yleensa hauskempaa!

X-hyppy tuitemattomaan._



Tdssada muutama idea, joista olen tehnyt muutaman. Keksi toki aina
lisad, se on vain parempi.

- lenkkeily

- kielten opiskelu

- postimerkkien keraily

- roskien kerdaminen puistosta ja kadulta ( Tiedetdan, ei ole aina
kovin mukavaa hommaa!)

- savellys

- runojen teko

- maalaaminen

- seurakunan vapaa-ajan toiminta/ohjelma

Tarkeintd on aina, mistd sina pidat!
Joona Laaksonen

FElama ja media (Mielipide)

Nyt 2000- luvulla media on mielestani laajentunut ja muuttunut aika
lailla. Nykyan jopa melkein kaikilla ekaluokkalaisilla on
matkapuhelimet, useilla on facebookit ja ”“meset” (Mik& se mese oikein
on? Koska se tuli? Mina olen pudonnut kehityksen kelkasta.

TV on muuttunut aika lailla, enimmédkseen mainoskanavat. Katselen niita
enaa harvoin, koska minulle mainokset pilaavat koko ohjelman. Siina
lahtee koko mielenkiinto. Se on tietenkin vain makuasia, en kiista
sita, mutta sama mainos, joka pydrii varmaan jo 100:tta kertaa 2
paivan aikana, on jo vahan liikaa. Vanhat lastenohjelmat, mm. Tenavat,
Kolme muskettikoiraa, &danet on nyt dupattu
uudestaan, enkd pida siitd enaa yhtaan!

Internetista on tullut aika laaja,
varsinkin hakupalvelut. Mina laitoin
kerran ihan tavallisen sanan hakuun, siita
tuli muistaakseni yli 78 000
hakuehdotusta. Ja pari niista vei
‘Sasiattomille sivuille.

Facebook on ollut nyt julkisuudessa mm.

i , kun tydnantajat tarkkailevat
tyontek1301taan, ettel tydntekijoilta tule liikesalaisuuksia tai
loukkaavia kommentteja tydnantajista. Vapaa-aika usein menee
iltamyohaan, ja olen tyytyvainen siihen, etta koulun tietokoneluokka
suljetaan aina 20.00 mennessa. Minulle riittdisi 15 minuutin facebook-
kaynti per paiva, ettd opiskeluunkin jaisi aikaa.

Mina kaipaan ”“vanhoja hyvia aikoja”, jolloin tuli kunnon
laatuohjelmia, Jja kun jarjestettiin erilaisia tapahtumia ja talkoita.
Tapasin ystaviani pihalla, ulkona tai keskustassa, nyt nden heita enaa
yleensd sa&hkoisessa muodossa.

No, tama on vain mielipiteeni, ja jokaisella on oikeus omaan
mielipiteeseensa.
Joona Laaksonen



KYSELY VANTAAN INVALIDIYHDISTYKSEN TOIMINNASTA

Kyselyn tavoitteena on kerata tietoa, miten yhdistyksen tulisi
kehittdad toimintojaan vhdistyksen jadsenten tarpeita vastaavaksi.
Toivomme Jjasenilta ideoita yhdistyksen toiminnan kehittamiseen.

Jasenyyteni yhdistyksessd alkoi vuonna
Ikasi?>
Kaytatkd apuvalineita?
Haluatko toimia yhdistyksessd aktiivisesti (rastita)
~_ Hallituksessa
_ VapaaehtoistyOssa

__ Vaalikerayksessa lipasvahtina

Millaista tietoa haluat jasenlehden antavan? Rastita.
Tietoiskuja
Ajankohtaiset asiat
Haastatteluja
Kuvia tapahtuneista ja retkista
Peli-iltoja (lautapelit, korttipelit yms.)
Muuta, mita-?

Millaista harrastustoimintaa haluat yhdistyksen jarjestavan
____ Askartelua
__ Vertaisryhmia
__ Liikuntaa
_ Kursseja, millaisia
teemojar

~ Luentoja, mistd aiheista?

~ Retkia, millaiset kohteet kiinnostavat?

Espoon purjehtijat kesdlld-2010.




Hyvan hallinnon keskeiset
periaatteet

*Avoimuus

-tarvitaan yhteison ja sen sidosryhmien valisen
luottamuksen syntymisen ja sailymisen perustaksi.
-mm. avoin raportointi sidosryhmille.

*Rehellisyys (= taydellisyys)

-tarkoittaa seka suoraselkaista toimimista etta
taydellisyytta.

-mm. taloudellisten tietojen raportoinnilta edellytetaan, etta
se on totuudenmukaista ja etta se antaa oikean ja riittavan
kuvan yhteison toiminnan tuloksesta ja taloudellisesta
asemasta.

*Tilivelvollisuus
-hallitus on tilivelvollinen jasenilleen
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Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto
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. ) Hennukka Maija.v
Pentti Pirkko Ritva

Tarja Olli



