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2. Laita nilkat ja ranteet
ristiin,

3. Laita kddet r'is!'ffn .iﬂ tuo
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ja ulos suun kautta.

4. Avaa nilkat ja kiidet,
laita sormenpddt
vastakkain ja anna kdsien
levdtd rennosti sylissd.
Jatka vihin aikaa tietoista
hengittiamista.
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Joka kuukauden
ensimmadinen tiistai klo 18
Suomen
Kinesiologiayhdistyksessd
Pelimannintie 13 A,
Kannelmaki.

Ilmoittaudu viimeistddn
edellisend perjantaina

puh. 09 4789 2189 tai 040
8217115

KURSSIT

Katso kurssitiedot
www.kinesiologia.fi

Aivojumpalla luot itselles
sopivan mielentilan niin uuden
oppimiseen kuin tiukkojen
tilanteiden hallintaankin.
Aivo jumppaan voit perehtyd
kursseilla tai futustua
koulutetun Ai \rnjumprﬂ—
ohjaajan vastaanotolla.
Ihmiset yli 80 maassa ovat
saaneet Aivojumpasta hyvid
kokemuksia. Kannattaa
kokeilla,

liikkeella

Parempi
olo

parilla
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