Jarvenpaan
Vadistysopas

- Loyda oma yhteisogi







PALVELUNUMEROITA

Hatanumero
p. 112

Keski-Uudenmaan poliisilaitos
p. 071 87 30141

Myrkytystietokeskus
p. 09471977

Hyvinkaan sairaala
p. 019 45 871

Jarvenpaan terveysaseman paivystys
p. 09 2719 3360

Kaupungin vaihde
p. 09 27191

Aikuisten ja vanhusten toimintaterapia
p. 2719 3279 (ma-to 12-13)

Apuvalinelainaus
p. 2719 3251 (ma-pe 8-9)

Elakelaisneuvoston pj
p. 09 289 451

Fysioterapian ajanvaraus
p. 2719 3251 (ma-pe 8-9)

Jalkaterapeultti
p. 09 2719 3319 (ti 12.30-13)



Kotihoito
p. 09 2719 2319

Lasten toimintaterapia
p. 2719 3292 (ti ja to 12-13)

Mielenterveys- ja paihdetyon neuvonta
p. 2719 2646

Muistihoitaja
p. 09 2719 3264 (ma-ti klo 12-13)

Pelastuslaitos
p. *8394 0000

Potilasasiamies
p. *87181

Sosiaaliasiamies
p. 8718 3015

Sosiaalipalveluiden neuvonta
p. 09 2719 2389, 09 2719 2781

Vammaisneuvoston pj
p. 040 764 1557

Vammaispalvelujen toimistosihteeri
p. 09 2719 2607 (ma-to klo 9-11)

Velka- ja talousneuvonnan toimistosihteeri
p. 8718 3055



Moi!

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry tarttui syksylla
2010 harkaa sarvista ja paatti tehda Jarvenpaalaisista
jarjestoista yhdistysoppaan. Patentti- ja rekisterihalli-
tuksen jarvenpaalaisia jarjestoja koskevan rekisterin
mukaan Jarvenpaassa on 240 rekisteroitya jarjestoa.
Tasta oppaasta loytyvat kaikkien siihen halunneiden
jarjestdjen yhteystiedot. Oppaasta 6ytyy myos
kuntalaisille tarkeita puhelinnumeroita.

Yhdistysopas on tehty yhteistyossa Invalidiliiton Jar-
venpaan koulutuskeskuksen ja Tietotaitotalkoot.fi
kanssa. Jarvenpaan koulutuskeskuksen opiskelija
avusti Yhdistysverkostoa jarjestoilta saatujen yhteys-
tietojen syottamisessa sahkoiseen muotoon.

Maaliskuun 2011 lopussa Tietotaitotalkoot.fi jarjesta-
milla talkoopaivilla jarjestoilta keratyt yhteystiedot lai-
tettiin kansiin.

Yhdistysoppaan on tarkoitus olla kaupunkilaisille apu-
na etsittaessa tietoa jarjestoista. Tata opasta paine-
taan noin 2000 kpl ja jakelu tapahtuu terveys-
keskusten, kirjaston, Jarvenpaa-talon seka paikallis-
ten jarjestojen kautta.

Tama opas on ensimmainen laatuaan ja otamme pa-
lautetta vastaan. Jos yhdistysoppaalle on kysyntaa,
niin tulemme myos jatkossa paivittamaan sita.

Terveisin
Mika Vaisanen



KESKI-UUDENMAAN
YHDISTYSVERKOSTO RY

TOIMINTA-AJATUS

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry perustettiin
2007 ajamaan KUUMA -kuntien kolmannen sektorin
toimijoille nykyajan vaatimukset tayttavia toimitiloja.
Toimitilojen lisaksi Yhdistysverkoston tavoitteeksi ase-
tettiin edistaa Keski-Uudenmaan vaeston terveytta,
fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka
luoda edellytyksia jasenyhdistysten yhteistyolle ja toi-
minnalle. Edella mainittujen lisaksi Yhdistysverkosto
pyrkii ohjaamaan ja neuvomaan jasenyhdistyksiaan
yhteistoimintaan kuuluvissa asioissa, harjoittamaan
tarkoitukseensa liittyvaa tiedotus- ja julkaisutoimintaa
seka tekemaan esityksia, aloitteita ja antamaan
lausuntoja.

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry:n toimintaym-
paristo sijoittuu Keski-Uudenmaan alueelle. Moni jar-
jesto toimii usean kunnan alueella, joten yhteistyota
tendaan myo6s muiden kuntien jarjestotoimijoiden
kanssa. Lyhyet valimatkat mahdollistavat konkreetti-
sen yhteistydon. Seudullinen edunvalvonta vaatii erityi-
sesti laajaa yhteisollisyytta usean kunnan jarjestojen
kesken.



TOIMINNAN TAVOITTEET

Toiminnan tavoitteena on kehittaa toimintamalli, joka
konkreettisesti lisaa jarjestdojen valista yhteistyota ja
toiminta-mahdollisuuksia ja sita kautta vahvistaa kan-
salaistoimintaa ja lisda ihmisten hyvinvointia Keski-
Uudenmaan alueella. Eri jarjestdjen kohtaaminen yh-
dessa, kaikkia jarjestdja palvelevassa toimitilassa
vahvistaa yhteista tavoitetta: tehda hyvaa keskiuusi-
maalaisten hyvaksi.

Lisaksi tavoitteena on rakentaa toimintamalli, jossa
kaikkien Yhdistysverkoston jasenjarjestojen vapaaeh-
toistoiminnan ja vertaistuen valitystoiminta, vapaaeh-
toisten rekrytointi, tiedottaminen, vapaaehtoisten
kouluttaminen ja ohjaus seka vapaaehtoistoiminnan
kehittaminen keskitetaan yhteiseen vapaaehtoistoi-
minnan keskukseen. Toimintamallin kehittamisessa
tullaan hyodyntamaan kaikkien jasenjarjestdjen osaa-
mista.

Paatavoitteena on saada konkreettiset, neliomaaral-
taan riittavan suuret, esteettomat, toimitilat eli jarjesto-
talo, joka palvelee kaikkien muiden tavoitteiden
toteutumista. Seka koko Keski-Uudellemaalle jarjesto-
tilaverkosto, joka mahdollistaa toiminnan viemisen ih-
mista lahelle. Yhdistysverkosto tekee tyota sen eteen,
etta jarjestojen merkitys vertaistuen ja syrjaytymista
ehkaisevana voimana tulee nakyviin. Kansalaistoi-
minnan ja osallisuuden vahvistamisen kautta pyritaan
seka jarjestojen elinvoimaisuuden etta kuntalaisten
osallisuuden vahvistamiseen ja hyvinvoinnin paranta-
miseen.



YHTEYSTIEDOT

Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry
Puistotie 83, 04430 JARVENPAA

Puh. 045 18 4262

Email. toimisto@yhdistysverkosto.net
www.yhdistysverkosto.net

Toiminnanjohtaja

Mika Vaisanen

Puh. 045 138 4262

Email. mika.vaisanen@yhdistysverkosto.net

Projektityontekija/vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Soile-Maria "Napra" Linnemaki

Puh. 045 129 7029

Emal. soile-maria.linnemaki@yhdistysverkosto.net

YHDISTYSVERKOSTON JASENJARJESTOT



Aivovammayhdistys ry

Paasioksa, Anne

Tuulihaukankuja 2 f as.12, 01150 Soderkulla
www.avy.nettisivut.fi

Jarvenpaan INNER WHEEL klubi

Nieminen, Eija, sihteeri, Paakkinen, Tarja, presidentti
Poukantie 14, 04400 Jarvenpaa
eija.m.nieminen@Iluukku.com,
kirsti.raittila@gmail.com,
tarja.paakkinen@gmail.com, lauri1@kolumbus.fi
0500-660 508, 414-525 887
http://www.innerwheelfinland.org/

Etela-Suomen Syopayhdistys ry; Keski-
Uudenmaan osasto

Helin,Kyosti, Valajankatu 10, 04440 jarvenpaa
kyosti.helin@wippies.fi 0400 609127
www.cancer.fi/syopajarjestot/maakunnat/etelasuomi

Jarvenpaan Reumayhdistys ry

Rautsiala, Pirjo pirjo.rautsiala@gmail.com
044 019 6624

Tuula Klemola Kiekukuja 3, 04430 Jarvenpaa
www.koti.mbnet.fi/veikko38/reuma.html

Jarvenpaan Seudun Invalidit ry
Hackman, Auli Laaksokatu 13, 04400 JARVENPAA

toimisto@js-inva.fi 045 1207 005
www.js-inva.fi



Keski-Uudenmaan Allergia- ja
Astmayhdistys ry Janhunen, Tanja

toiminnanjohtaja@keskiuudenmaanallergia.
com 044 2100 452

Jormanainen, Marjatta, Auertie 9 C 6, 04400
Jarvenpaa

marjatta.jormanainen@kolumbus.fi, 050 9133 350
www.sydanliitto.fi

Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry
Ronka, Anni,050 3704 916
anni.ronka@saunalahti.fi

Keravan Reuma ja Tules ry

Rasa, Kristiina, Hartomaentie 16, 04240 Talma
kristiina.rasa@kolumbus.fi, 040-5799 638
http://www.kerava.info

Keski-Uudenmaan aivohalvausyhdistys ry
Koljonen, Hanni, Porvoonkatu 37, 04200 KERAVA

hakoljon@kolumbus.fi, 040 7068 059
www.aivoliitto.fiwww.

Keski-Uudenmaan Allergia- ja
Astmayhdistys ry

Janhunen, Tanja,
toiminnanjohtaja@keskiuudenmaanallergia.com
044 -2100 452
www.keskiuudenmaanallergia.com

Keski-Uudenmaan Kehitysvammaisten Tuki
ry



SOSIAALI- JA TERVEYSALAN
JARJESTOT

Aivovammayhdistys ry

Paasioksa, Anne

Tuulihaukankuja 2 f as.12, 01150 Soderkulla
anne.paasioksa@pp.inet.fi
lauri1@kolumbus fi

Etela-Suomen Syopayhdistys ry
Keski-Uudenmaan osasto

Kyosti Helin

Valajankatu 10

04440 Jarvenpaa

0400609127

kyosti.helin(at)wippies.fi

Jarvenpaan Reumayhdistys ry
Rautsiala, Pirjo

044 019 6624
pirjo.rautsiala@gmail.com

Jarvenpaan Seudun Diabetesyhdistys ry
Marjaliisa Bjorkman
marjaliisa.bjorkman@aspa.fi

Jarvenpaan seudun invalidit ry
Laaksokatu 13

04400 Jarvenpaa

0451207005

toimisto@js-inva.fi

www.js-inva.fi



Jarvenpaan Sydanyhdistys ry
Jormanainen, Marjatta

Auertie 9 C 6

04400Jarvenpaa

050 9133 350
marjatta.jormanainen@kolumbus.fi

Jarvenpaan Terveyskasvatusseura ry
Ronka, Anni

050 3704 916

anni.ronka@saunalahti.fi

Keski-Uudenmaan aivohalvausyhdistys ry
Koljonen, Hanni

Porvoonkatu 37

04200 KERAVA

040 7068 059

hakoljon@kolumbus.fi

Keski-Uudenmaan Allergia- ja
Astmayhdistys ry

Janhunen, Tanja

044 2100 452
toiminnanjohtaja@keskiuudenmaanallergia.com

Keski-Uudenmaan kehitysvammaisten tuki

Leila Wilstrom
Tuurankuja 5

04230 Kerava

(09) 242 8971
leilan.posti@pp.inet.fi



Keski-uudenmaan mielenterveys
seurary

PL 204

04401 Jarvenpaa

0400713849
www_tietotaitotalkoot.fi/lkums

Keski-Uudenmaan Nakovammaiset ry
Mikola, Jari

Sinikuusenkatu 1

04480 JARVENPAA

045 1368 765

toimisto(at)kun.fi

Kivipuiston palvelukotisaatio
Varkoi Iris

Sorronrinne 9

04410 JARVENPAA

050 5257 745
iris.varkoi@Kivipuisto.fi

Setlementti Louhela ry
Louhelankuja 3

04400 Jarvenpaa
0983647140
toimisto@setlementtilouhela.fi
www.setlementtilouhela.fi



Steinerpaivakoti Pikkukarhu Keski-
Uudenmaan Steinerpedagogiikan ky.ry
Kukkatie 6

04430 Jarvenpaa

0504430238

pikkukarhu@elisanet.fi

www.pikkukarhu.com

Tuusulan Seudun Mielenterveysyhdistys
TUUMI ry

Wallin Raija

Muorinpolku 8 as 2

04410 JARVENPAA

050 9178 269

tuumiry1@gmail.com

Tuusulan Seudun Psoriasisyhdistys ry
Jukka Arponen, pj
arponenj@gmail.com



LIKUNTA- JA URHEILUJARJESTOT

Jarvenpaan fillarikerho ry
Voyrinkatu 12 E 19

04430 Jarvenpaa

0505252892

jarvenpaan. fillarikerho@gmail.com
http://sites.google.com/site/fillarikerho/

Jarvenpaan kehakarhut ry
Myllytie 2 04401 Jarvenpaa
0400428018

info@kehakarhut.ry
www.kehakarhut.fi

Keilaseura Caravan Bowling ry
Huhtakatu 14

04400 Jarvenpaa

0500285190
kerstin.uusitalo@kolumbus.fi

Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
0504081959

kuy@saunalahti.fi

www.kuy.fi

Voimistelu- ja urheiluseura Elise - J
Kytotie 86

0415290339

jarvenpaan@elise.fi

www.elise.fi/jarvenpaa



KULTTUURIJARJESTOT

Jarvenpaan Blues-Jazz Diggarit ry
PL 143

04401 Jarvenpaa

info@puistoblues.fi
www.puistoblues.fi

Jarvenpaan mieslaulajat ry
jarvenpaanmieslaulajat.org

Jarvenpaan Naislaulajat Ainottaret ry
Pyykuja 6

07170 Pornainen

0443054054

arja.saarinen@pp.inet.fi
www.ainottaret.nettisivu.org

Jarvenpaan - Seura
Pekka Heikkila

Vehkatie 25-29 as 22
04400 Jarvenpaa
0505254071
heikkila.pekka@kolumbus.fi
www.jarvenpaanseura.fi

Jarvenpaan somaliseura ry
Poytaalhonkuja 4B kerho-huone
04400 Jarvenpaa

0407227508

ajibril2007 @gmail.com



Jarvenpaan taideseura ry
Harjuvaarankuja 2

04400 Jarvenpaa

092910230
taideseura@gmail.com
www.jarvenpaantaideseura.fi

Musiikki- ja Kulttuurikeskus VERSO
Fiona Tharmaratnam

Mannilantie 55 B 4

04400 Jarvenpaa

040 7069446

info@versomus.fi

www.versomus.fi

Tuusulanjarven Tunarit ry
Pahkinapuunkatu 27

04480 Haarajoki

0405361544
mopeti@kolumbus.fi
www.elisanet.fi/tutu



MUUT

Elakeliiton Jarvenpaan yhdistys ry
Uudenmaantie 21 B 1

0405611772

iima-lea.itkonen@elisanet.fi

Haarajoen asukasyhdistys
Routatie 1

04480 Haarajoki i

0400865920
asukasyhdistys@haarajoki.f
www.haarajoki.fi

Haarajoen siirtolapuutarhayhdistys ry
Tuomitie 14
04480 Haarajoki

Jampan asukasyhdistys ry
Haltianpolku 1

04440 Jarvenpaa
jampanasukasyhdistys@kolumbus.fi

Jarvenpaan Anttilan koulun
vanhempainkerho ry
http://vanhemmat.anttilankoulu.verkkopolku.com

Jarvenpaan Filatelistiseura ry
Kauppakaari 13 A 44

04200

Kerava

rami.roslof@gmail.com

050 577 9374



Jarvenpaan Kansalliset Seniorit Ry
Raine Okker, pj

0500463048

raine.okker@pp.inet.fi

Jarvenpaan kaupunkisinfonia
Sibeliuksenkatu 16, 2 krs

04400 Jarvenpaa

092713302
anu.uhlenius@jarvenpaa.fi
www.sykettajasinfoniaa.fi

Jarvenpaan Keskusta ry
c/o Katri Makkonen, siht
Kyrolantie 27 G

04420 Jarvenpaa
0445045052
katri.makkonen@eduskunta.fi
www.jarvenpaankeskusta.fi

Jarvenpaan Martat ry
Kaarina Tukiainen, pj
0505870407
kaarina.tukiainen@phnet.fi

Jarvenpaan metallityovaen ammattiosasto
ry

Minna Saarinen

Sauvakatu 2

04410 Jarvenpaa

0407244912

jarvenpaanmetalli90@elisanet.fi
www.elisanet.fi/jarvenpaanmetalli90



Jarvenpaan Metsastysseura ry
Kannunkuja 1

04460 Nummenkyla

050 5520829

jpmetss@gmail.com

Jarvenpaan Retki-Kotkat
Pirjo Tirronen

Kaskelantie 23

04430 Jarvenpaa

040 776 8815
uusimaa@nuoretkotkat.fi

Jarvenpaan Ruskat ry
Hirvikatu 4/3

04430 Jarvenpaa

040 8344573

Jarvenpaan Sos.Dem. Kerho ry
Jaakko Kuusela

Harjutie 16 A 34

04400 Jarvenpaa

0400102029
jaakkokuusela@suomi24 fi
www.jarvenpaandemarit.fi

Jarvenpaan sahkoalan tyontekijat ry
0400425780
jarvenpaan.sahko100@elisanet.fi
www.jarvenpaansahkoalantyontekijatry.fi



Jarvenpaan Vanhempainverkosto ry
c/o Anne Autere, siht

Haltianpolku 6 B 24

04400 Jarvenpaa

040 7187099

autereanne@gmail.com

Jarvenpaan vapaaehtoinen palo- ja
pelastusyhdistys ry

Levysepankatu 1

04440 Jarvenpaa

0400 60 589

jari@jarvenpaanvpp.net
www.jarvenpaanvpp.net

Jarvenpaan vapaaseurakunta, arkki
Wartsilankatu 8a

04410 Jarvenpaa

092917292

info@arkki.org

www.arkki.org

Jarvenpaan vasemmistoliitto ry
c/o Sakari Sundell

04410 Jarvenpaa

0445210446
kamreeri4d6@hotmail.com
www.jarvenpaa.vas.fi

Jarvenpaan Vesaiset ry
Heini Lehtonen, pj

040 7523835
heini.lehtonen@tintti.net



Jarvenpaan Yhteiskoulun ja lukion seniorit

y

Lukionkatu 1
04400 Jarvenpaa
www.jykls.net

Jarvenpaan Yhteiskristillinen
kaupunkilahetys ry

Helsingintie 10

04400 Jarvenpaa
jykk@jarvenpaankaupunkilahetys.net
www.jarvenpaankaupunkilahetys.net

Keski-Uudenmaan kristillisen koulun ja
paivakodi kanntusyhdistys ry
Sibeliuksenvayla 42

04400 Jarvenpaa lapsi- ja
nuorisotyo, kristillinen jarjesto

0925876050

info@kristillinenkoulu.net

www Kristillinenkoulu.net

Keski-Uudenmaan senioriopettajat ry
Mannilantie 13 B 23

04400 Jarvenpaa

0407422032
lauronen.marjaleena@gmail.com

Keski-Uudenmaan
tyokyvyttomyyselakkeensaajat ry
Ritva Koivula, pj

050 5743941



Koivusaaren ylaasteen
vanhempainyhdistys ry
c/o Seija Rytsala, pj
Vaahteratie 4

04480 Haarajoki

040 5706087
seija.rytsala@fimnet.fi

Kotirannan paivakotiyhdistys ry
Haarajoenkatu 19

04480 Haarajoki

09283633

kotirannanpk@elisanet.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Jarvenpaan alueosasto

Avoin paivakoti keltasirkku

Emmi Suomilammi, pj

Myllytie 1 B

04401 Jarvenpaa

092712552 (pvkoti) / 0415375652 (emmi)
keltasirkku@hotmail.fi/emmi.suomilammi@helsinki.fi

http://jarvenpaa.mll.fi/

Partiolippukunta Jarvenpaan
Metsankavijat ry

Tero Alstola

0408311543
tero.alstola@uusimaa.partio.fi
www.jame.fi



Steinerpaivakoti Pikkukarhu Keski-
Uudenmaan Steinerpedagogiikan ky.ry
Kukkatie 6

04430 Jarvenpaa

0504430238

pikkukarhu@elisanet.fi

www.pikkukarhu.com

Suomen Kristillisdemokraattien
Jarvenpaan paikalliskolo ry
Mannilantie 55 B 29

04400 Jarvenpaa
annukka.karajas@icon.fi
www.kristillisdemokraatit.fi

Suomi-Venaja Seura Jarvenpaan osasto ry
Loutinkallionkuja 9

04400 Jarvenpaa

0405756060

penttiallan.tuovinen@pp.inet.fi
Wwww.venajaseura.com

Tuusulan karajaoikeuden lautamiehet ry
Marjaliisa Bjarkman, pj

Yhteiskouluntie 5 E 41

04400 Jarvenpaa

0405172909

marjaliisab@gmail.com



Tuusulanjarven Suomi-Saksa yhdistys ry
www.tssy.org

Tuusulanjarven Tunarit ry
Pahkinapuunkatu 27

04480 Haarajoki

0405361544

mopeti@kolumbus fi
www.elisanet.fi/tutu

Tuusulanjarven urheilukalastajat ry
Matias Henttunen

Kalliopohjantie 1G 67

04300 Tuusula

0400313241

matias.henttunen@elisanet.fi

www.tjuk.fi

Tahtitieteellinen yhdistys Altair ry
Voyrintie 12 E 19 (posti) Mannilantie 25 (kerhotila)
04430 Jarvenpaa

0503370919

altair@ursa.fi

www.urso.fi/altair

Yhteiskoulun vanhempainyhdistys ry
Urheilukatu 7-9

04400 Jarvenpaa
http://vanhempainyhdistys.yhteiskoulu.verkkopolku.c
om



Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto ry
Puistotie 83

04430 Jarvenpaa
toimisto@yhdistysverkosto.net
www.yhdistysverkosto.net

Toiminnanjohtaja Mika Vaisanen
p. 045 138 4262
mika.vaisanen@yhdistysverkosto.net

Projektityontekija Soile-Maria Linnemaki
p. 045 129 7029
soile-maria.linnemaki@yhdistysverkosto.net
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