AVUSTATKO TAI

HOIVAATKO LAHEISTASI?

Olet omaishoitaja, jos

- pidat huolta perheenjasenestasi tai
muusta laheisestasi, joka ei selviydy
arjestaan omatoimisesti

- arki vaatii jarjestelyja

- tydmaara kotona lisdantyy

- et voi jattaa laheistasi yksin

- olet henkisesti kuormittunut
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OLETKO EPATIETOINEN TAI
HUOLESTUNUT TULEVASTA?

Ota yhteytt3, jos
- tarvitset ohjausta ja neuvontaa
- tarvitset kuntoutusta ja lomaa

- haluat yhteyksia toisiin omaishoitajiin
ja tukea jaksamiseesi

- haluat vaikuttaa ja toimia
paikallisyhdistyksessa

OMAISHOITAJIEN PALVELEVA PUHELIN
08 882 1230

maanantaisin ja torstaisin
9.00 - 15.00
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Toimimme Oulussa ja sen
lahialueen kunnissa

HALUATKO LIITTYA JASENEKSI?

JASENENA SAAT:
- Lahella- lehden 4 kertaa vuodessa

- Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton
palveluoppaan vuosittain

- Tietoa lomista ja
kuntoutuskursseista

- Paikalliset jasenedut, mm.
yhdistyksen Kortteeriuutiset 3-4
kertaa vuodessa
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Otamme kiitollisina vastaan
avustuksia, lahjoituksia seka
testamenttauksia.
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S aktiivi Puheenjohtaja 040 508 7627
Toiminnanjohtaja 040 566 5865




